
 
 

Trainingsdata 2e halfjaar 2010 - Amsterdam 
 
 
Start: zondag 29 augustus 2010 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Zondag: 16.00-17.30 uur    Vrijdag: 18.00-19.00 uur 
 
 
** Tot 17.00 uur ivm Sinterklaas-viering 
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Augustus 2010 Zondag 

Regulier les 
(start seizoen) 29 

  

September 2010   

Regulier les 5 

Regulier les 12 

Regulier les 19 

Let op: Geen les 26 

  

Oktober 2010  

Let op: Geen les 3 

Regulier les 10 

Regulier les 17 

Regulier les 24 

Regulier les 31 

  

November 2010  

Regulier les 7 

Let op: Geen les 14 

Regulier les 21 

Let op: Geen les 28 

  

December 2010  

  Regulier les ** 5 

Regulier les 12 

Let op: Geen les 19 

Let op: Geen les 26 

Augustus 2010 Vrijdag 

Geen les 27 

  

September 2010   

Geen les 3 

Geen les 10 

Geen les 17 

Geen les 24 

  

Oktober 2010  

EXTRA les 1 

Geen les 8 

Geen les 15 

Geen les 22 

Geen les 29 

  

November 2010  

Geen les 5 

EXTRA les 12 

Geen les 19 

EXTRA les 26 

  

December 2010  

Geen les 3 

Geen les 10 

EXTRA les 17 

Geen les 24 
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